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Charakteristika skoly

Matetska $kola Svatopluka Cecha v Chrudimi je umisténa ve star§i pomérné velké atypické
budové ve stiedu meésta v blizkosti feky Chrudimky. Vyhodou mateiské skoly je rozsahla
zahrada, chranéna pied vlivy silni¢niho provozu s novymi hracimi prvky. Matetska skola ma 5
heterogennich téid — 1 z nich pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kazda téida ma i
svou samostatnou loznici, umyvarnu, té¢locvi¢nu a Satnu.

V ptizemi budovy je kuchyn Skolni jidelny, ozdravné rehabilita¢ni centrum s hydromasazni
vanou a télocvi¢nou. Od podzimu 2020 bude nové vybudovana solna jeskyné, probiha velka
rekonstrukce $kolni zahrady, zahrnujici vystaveni sportovnich hfist’ a multifunkénich cestnich
siti. V patie je feditelna, sborovna, kancelar vedouci Skolni jidelny, knihovna a v podkrovi
vytvarny ateliér

Matefiska skola se sklada z nasledujicich 5 ttid:

' Srdic¢kova tiida

Sluni¢kova tfida

Kodic¢kova tiida

Stromeckova tiida

% Hefmankova tiida




Analvza vvchozi situace

V soucasné chvili v matefské Skole nepozorujeme zadné opakované projevy rizikového
chovani. Ve vyjime¢nych piipadech pozorujeme u déti projevy agrese, které maji vétSinou
piechodny, mirny charakter. Situaci ve tfidach monitoruji predevsim tfidni ucitelky, které dané
projevu rizikového chovani informuji uéitelky vedeni Skoly, spole¢né se Skolnim metodikem
prevence.

Se v§emi détmi v ramci primarni prevence pracuje také skolni metodik prevence (Mgr. Katefina
Sabolova, studium UHK — socialni patologie a prevence 2017-2020). Pro déti je 3x ro¢né
pfipraven preventivni program na konkrétni téma, které odpovida sou¢asnému stavu v MS a
zarovei Metodickému doporudeni k primarni prevenci vydané MSMT.

Matetska Skola vyuZiva pracovnich listl ,,UZ vim, pro¢ ne®, které maji vSechny déti a praci
S nimi zajist'uji tiidni uditelky, metodiky zaméfené na metodu ,,somatic experience® s nazvem
,O cem télo vypravi“, materidly pro podporu emoc¢ni gramotnosti u déti (Ferda a jeho
kamaradi).

V ramci primarni prevence upfednostiujeme primarni nespecifickou prevenci, kterou
upfednostiiujeme. Snazime se déti vést ke zdravému zivotnimu stylu, klidnému feSeni
konfliktti, pochopeni vlastnich emoci, respektu autorit a slozek IZS. Avsak nezapominame na
zafazovani aktivit, spadajicich do primarni specifické prevence.

Nabidka programu a jejich preventivné vyvchovné cile

Cilem vSech programii je predchazet socidln¢ patologickym jeviim, rizikovému chovani,
Spatnym zivotnim navykim, a naopak vést déti ke zdravému zZivotnimu stylu, harmonickému
rozvoji jejich osobnosti, samostatnosti a zodpovédnosti.

Zpracovana témata

Témata zaméfend na prevenci rizikového chovani jsou v pribéhu roku obohacovéna,
roz§ifovana a upravovana dle specifik tfid, dle aktualnich potieb. Pfilohy k jednotlivym
programtiim jsou umistény ve sloZce k primarni prevenci rizikového chovani ve sborovné MS.

1. Sikana, agrese, nenavistné projevy viéi jiné rase

2. Zdravy zivotni styl, harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, zdravé sebepojeti,
sebeprosazovani

3. Vztah Kk autoritam, dospélym, seznameni se slozkami zachranného systému, dopravni
vychova

4. Navykové latky — koufeni, alkohol, drogy, moderni technologie

Bezpecnost doma, na silnici i u vody

6. Emoce, pocity, metoda somatic experience

o



we

1.Sikana, agrese, nenavistné projevy vuci jiné rase

Preventivné vychovné cile:

Dité a ten druhy

Dite

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému — komunikac¢ni aktivity,
kooperativni ¢innosti, aktivity podporujici sblizovani déti, ¢etba ptibeéht s poucenim
Vytvareni prosocidlnich postojli, rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizptsobivosti

Osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti diillezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi hry a
situace zaméefené na soukromi a bezpeci své i druhych, ptirozené modelové situace, pti
nichz se dité uci zdrave prosadit sebe a zaroven respektovat druhého.

a spolecnost

Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

Rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojti, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, autonomné a prosocidlné¢ a aktivné se
ptizptsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmén

Vytvatreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach — aktivity pfiblizujici ditéti
pravidla chovani (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedlnost, pravda, uptfimnost, otevienost).

Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Dité a jeho télo

Osvojeni si poznatktli a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
a 1 pohody prostiedi

Dit¢ a jeho psychika

Posilovani pfirozenych poznavacich citl

Poznavéani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti.

Dité a svét

Vytvoteni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti

Poznavéani jinych kultur

Osvojeni poznatki a dovednosti chranicich pfed nebezpecnymi vlivy prostiedi



Konkrétni program: AGRESE, SIKANA

Specificka primarni prevence

KK — pribéh o Anicce

Réano vbéhla Anicka do pokoje k mamince a naléhavé kiicela: ,,Maminko vstavej, at’
nepfijdeme dnes pozdé!“ Maminka se vzbudila, usmala se a uklidnila Anicku, Ze se
nemusi bat, ze maji jest¢ spoustu ¢asu. Pro Anic¢ku je dnesni den velmi vyznamny, jde
totiz poprvé do matei'ské Skolky a velmi se t&$i. Anicka radostné pobihala v pyzamu po
byté a pfemyslela, co si vSechno s sebou vezme. Maminka chystala mezitim v kuchyni
snidani. V tom zahlédla Anicku, jak vesele pobihd po chodbé. ,,J4 myslela, ze uz jsi
davno umyta a obleCena a ty si tu zatim pobiha$ neupravena jen v nocni kosili,*
piekvapen¢ fikd maminka. ,,Ale vzdyt jsi fikala, ze mame jest¢ hodné Casu,” fitukla
Anicka a odesla nastvané do koupelny. Kdyz se umyla, sla do pokojicku a oblékla si
véci, co si nachystala spolu s maminkou piedesly vecer — zluté tricko a krdsnou
cervenou sukynku. Potom se spolecné s maminkou nasnidaly, vycistily si zoubky,
maminka jeSté Anicce upletla z vlasii dva copanky a vyrazily do Skolky. Pani ucitelka
je uz vitala ve dvetich. Ukazala AniCce Satnu, jeji skfifiku na véci a poslala ji hrat si za
ostatnimi détmi, které ptisSly do Skolky diive nez ona. Anicka chvilku déti pozorovala a
pak zacala pfemyslet, s ¢im by si mohla hrat. Zalibila se ji okata panenka, ktera sed¢la
v koc¢arku. Zamifila k ni, ale ve chvili, kdyz ji brala do naruce, ptibéhl Martinek, ktery
byl ve Skolce také prvni den, a vytrhl ji panenku z ruky. ,,Ted’ si s tou panenkou chci
hrat ja, ptisla jsi pozde,“ kiikl a bouchnul Ani¢ku panenkou. Anicka se lekla, ale
nechtéla se panenky vzdat. Zacala se s Martinkem o ni pfetahovat a hadali se, kdo u ni
byl prvni. Po chvili pfetahovani Anicka upadla na zem a bouchla se do hlavy. Martinek
se jen vitézn¢€ zasmal a byl spokojeny, Ze souboj vyhral. Anic¢ka se chytla za hlavu a s
plac¢em utekla do Satny v domnéni, Ze tam je$t€ najde maminku a bude s ni moci odejit
domtl. Maminka uz ale v $atn€ nebyla. Uplakané Anicky si hned v§imla pani ucitelka a
starostliveé se ji vyptavala, co se ji pfihodilo. Anic¢ka ji vS§echno povédéla.

Rozhovor s détmi — co bylo $patné v ptib&hu, pfedchazeni agrese mezi détmi — zeptat
se kamarada, zda mi hracku puj¢i, pod€kovat, piijc¢im mu ptisté zase ja,...

PH — na kamarady — na zvukovy podnét se spoji urciti kamaradi (,,Jak to mohlo byt,
kdyby se Anicka s Martinkem kamaradili®)

Co nepatti do détskych rukou — tfidéni obrazkt Patii X Nepatii, proc? Proc¢ je nékdo
pouzivat miZe a za jakych podminek (manipulace s veselymi a se smutnymi smajliky)
Dramatizace — vytvoreni scénky s détmi — piibéh o Anice a Martinkovi — ,,Jak to
mohlo byt, kdyby se zachovali jinak*

PL- labyrint s Anickou a Martinkem — ,,Jak si k sobé nasli cestu*



Konkrétni program: VZTEK ANEB JAK SI S NIM PORADIT A NIKOMU NEUBLIZIT

- KK -, Uz se vam n¢kdy stalo, ze vam nékdo ublizil?* ,,Co jste d€lali?* ,,Zazili jste
nékdy vztek na nékoho?* , Jak jste to fesili?* ,,Jak bychom to mohli fesit ve Skolce, aby
se nikomu nic nestalo?*

- Diskuze — vztek je bézny kazdému z nas, je vSak dulezité umét tento vztek ovladat —
jak? Ackoliv jsme kazdy jiny — jsme spolu v jedné t¥idé/Skolce — méli bychom spolu
hezky vychazet a byt kamarady

- PH —nacvik Zelvi strategie, manipulace s plySakem zelvou

- Préace ve skupindch — popis obrazkl — co délaji kamaradi Spatné, jak by mohli situaci
vyresit

- Prezentace obrazki s popisem ostatnim skupindm

- PH +komunikace — ritual s détmi —,,Naposledy mé rozzlobilo, kdyz jsem upadl na kole*
— 2 diepy* — opakujme, kazdy vymysli néjaky tikol na misté

- Poslech hudby (Co se ndm honi v hlavé, kdyZ jsme veseli, smutni naStvani?)

e Poznat, ktery chlapecek je vesely x nastvany x smutny
e Vytvarné ztvarnéni hudby agresivni x veselé x smutné
e Fyzické ztvarnovani hudby — co déla tenhle chlapecek

https://www.youtube.com/watch?v=hEH7KgQY 380
https://www.youtube.com/watch?v=1gKS51gh40Y
https://www.youtube.com/watch?v=UKyb_3gBmj4



2. Zdravy Zivotni styl, harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, zdravé sebepojeti,
sebeprosazovani

Preventivné vychovné cile

Dité a jeho télo

- Osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
a 1 pohody prostiedi

- Vytvéfeni zdravych zivotnich navykt a postoju jako zaklad zdravého zivotniho stylu

- Uvédomeni si vlastniho téla

- Rozvoj a uzivani vSech smysli

Dité a jeho psychika

- Vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

- Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citti ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti

- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, prozivat, citové prozitky vyjadrit

- Rozvoj schopnosti sebeovladani

Dit¢€ a ten druhy

- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

- Vytvateni prosocidlnich postoji, rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizplsobivosti

- Osvojeni si elementarnich poznatkti, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Dité a spole¢nost

- Vytvafeni zékladl aktivnich postojii ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné
se pfizpusobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- Vytvoteni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahli ke kultute a
uméni

Dité a svét

- Mit pové€domi o vyznamu péce o zdravi, dulezitosti aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
- Vytvafeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi



Konkrétni program:

Nespecificka primarni prevence

- KK -smanaskem Méd’ou Béd’ou, ktery je velice smutny z toho, co nasel na
piskovisti za rizné predmeéty (manipulace s obrazky— sklenénd lahev, plato od praskii,
injekce, nedopalky od cigaret), Méd’a nevi, jak se spravné chovat, aby byl zdravy a
Stastny, protoze existuji i lidé, ktefi to d€laji Spatné a tvrdi ze nema cenu snazit se zit
podle zdravého Zivotniho stylu.

- PH - 1. na vitaminy — 1é¢i nemocné, jsou obsazené v ovoci zelening

2. na bacila

- Prace s interaktivni tabuli —- DUMY - http://dumy.cz/stahnout/156470 - ,,Co je pro
cloveka dalezité™

- Prochazka v okoli MS s tikoly — méfeni 1km(pohyb), tikoly od médi Bédi — sbirani
karti¢ek s ovocem a zeleninou v parku(vitaminy), vypit hrnecek s vodou (pitny rezim)



http://dumy.cz/stahnout/156470

3. Vztah k autoritam, dospélym, seznameni se sloZkami zachranného systému, dopravni
vychova

Preventivné vychovné cile

Dité a jeho télo

- Osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
a 1 pohody prostiedi

Dité a jeho psychika

- Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- Poznavéani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Dit¢€ a ten druhy

- Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

Dit¢ a spole¢nost

- Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, autonomné a prosocialné a aktivné se
ptizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét

- Rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

- Vytvafeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti

- Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit



Konkrétni program: AUTORITY, SLOZKY ZACHRANNEHO SYSTEMU

KK — Seznameni s dalezitymi osobami, ke kterym bychom méli mit uctu. Vyuziti
obrazkt policisty, hasi¢e, zachranaie, vojaka, ucitele. Povidani o nich, co maji za tkol,
jak bychom se pied nimi méli chovat a proc¢

PH — na zachranafe — honic¢ka — kdo je chycen, toho musi dva zachranafi ptenést do
,hemocnice* (na zinénku

PH — na policisty a na zlod¢je

Manipulace s konkrétnim vybavenim — ZkouSeni policejni &epice, prohliZzeni
vojenského obleceni, zkouska hracich pout

Zhodnoceni pro¢ bychom si téchto povolani méli vazit a byt k nim zdvofili
Omalovanka hasice/policisty/vojaka/pani ucitelky

Konkrétni program: RESPEKT K AUTORITAM, SEZNAMENI SE SLOZKAMI
ZACHRANNEHO SYSTEMU

KK — s manaskem mySkou Hryzalkou — posilani pozdravu + pohlazeni, pro¢ je dulezité
zdravit, umét poprosit, pod¢kovat, jak zdravime kamarady ve tfidé€, jak zdravime cizi,
kdo by m¢l zdravit prvni

PH — Dobry den pojd'te ven

Rozhovor s détmi — kdo koho posloucha doma x ve $kole x v praci x v dopravé a pro¢
vést déti k samostatnému vyjadfovani

Manipulace s obrazky — slozky zachranného systému, ukazka vybaveni jednotlivych
slozek

Ttidéni obrazkl (+pro€ ho maji prave oni a ne déti, apod.), jak bychom se méli chovat
pted policisty, hasi¢i, apod. co pro nas délaji a pro¢ jsou pro nas vSechny dileziti
Seznameni se zakladnimi ¢isly — kresba ¢isel kamaradovi na zada

150 — hasic¢i
155 — zachranna sluzba
158 — policie

PH — Na policistu — vyuziti barevného terc¢iku



4. Navykové latky — koufeni, alkohol, drogy, moderni technologie

Preventivné vychovné cile

Dité a jeho télo

- Osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
a 1 pohody prostiedi
- Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi

Dité a jeho psychika

- Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
- Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
- Rozvoj schopnosti sebeovladani

Dit¢ a spole¢nost

- Vytvafeni zaklada aktivnich postojii ke zdravému zivotnimu stylu
- Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Dité a svét

- Rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Konkrétni program: NAVYKOVE LATKY

- KK - pokracovani v ptibéhu o Anicce

- Anicka uz nam vyrostla a nyni chodi do S§koly, maminka Anicce vé&fi a proto ji doprovazi
na zastavku a cesta do Skoly uz je pouze na Anicce, po cesté ¢ekaji na Anicku rizna
uskali (pan ji chee zlakat do auta, pani ji nabizi bonbon, potka skupinku kouficich, ....)

- SPOLECNE DOMYSLENI PRIBEHU S DETMI ( dle fantazie déti vymysleni toho,
co by Ani¢ka mohla udélat a co by se mohlo stat, jak pozitivni tak i negativni), povidani
o tom co jsou to navykove latky a jaké déti znaji, co o nich vi

- PH-—vyuziti plySovych plici a plySové cigarety — cigareta se snaZzi chytit plice, aby byly
zanesené, ostatni déti plice brani, aby je cigareta nechytila

- Porovnavani obrazki — zdravé plice x zaneSené plice, cloveék pod vlivem alkoholu x
abstinenti,.. vyuziti smajlikd — vkladani na obrazky

- PH — tfidéni knoflikii pomoci bréek — nasavani ( pomahame Anicce roztiidit prasky a
lentilky aby si je nepopletla Anicky mladsi sestficka)

- Dramatizace — hra s plySovymi plicemi, ptibéh domysleny na zacatku s détmi

- Vyuziti PL ,,UZ vim pro¢€ ne*



5. Bezpe¢nost doma, na silnici i u vody

Preventivné vychovné cile

Dité a jeho télo

- Osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
a 1 pohody prostiedi
- Rozvoj a uzivani vSech smysli

Dité a jeho psychika

- Rozvoj schopnosti sebeovladani
- Rozvoj, zptfesiiovani a kultivace smyslového vniméani, ptechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému

Dit¢€ a ten druhy

- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi hry a
situace zamétené na soukromi a bezpeci své i druhych
- Vytvafeni prosocialnich postoji, rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu

Dit¢ a spole¢nost
- Seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zédkladnich poznatkd o
prostfedi, v némz dité Zije
- Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
Dité a svét

- Osvojeni poznatkli a dovednosti chranicich pfed nebezpe¢nymi vlivy prostiedi

- Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité€ Zije a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

- Vytvafeni elementarniho povédomi o §ir§im pfirodnim, kulturnim i etnickém prostiedsi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach pfirozené i zprostiedkované
poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé

Konkrétni program: BEZPECNE PRAZDNINY

Bezpecénost doma 1 na silnici

- Vyuziti velkého pexesa — priklady Spatného x spravného chovani doma i na silnici
(rozhovor nad obrazky z pexesa, pfedevSim se starSimi détmi)

- Seznameni s dopravnimi znackami (ml. Dé&ti -2 znacky + semafor)

- Prevence urazli — ukazka bezpecnostnich prvki — helma, chranice, reflexni pasky +
osetfeni drobnych zranéni — manipulace se zdrav. pomickami

- PH — na cyklisty — vytvofeni jizdni trasy, respektovani dopravnich znacek, pokynt
policisty

Bezpeénost u vody

- vyuziti smajlikd — vesely x smutny, hodnoceni ptikladu — v rybniku plavu tak daleko
jak jen to jde, neskacu ze skaly do vody, apod. s obrazky
- PH —na zraloka



6. Emoce, pocity, metoda somatic experience

Preventivné vychovné cile:

Dité a jeho télo
- uvedoméni si vlastniho téla

Dité€ a ten druhy

- vytvafeni prosocidlnich postojti (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizplsobivosti apod.)
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a psychika

- posilovani pfirozenych poznavacich citt
- poznévani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivery, osobni spokojenosti)

Dité a spolecnost

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotach
Dité€ a svét

- rozvoj schopnosti ptizptisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Konkrétni program: ,,0 CEM TELO VYPRAVI*

- Pfibéh — Prochazka po krajiné vjemu a emoci (Seznameni se sktitky a jejich
domecky)

- KK - povidani o tom, jak se asi jaky skiitek chova, co ma rad, jak se projevuje na
naSem téle

- Bubnovani s kybliky — jak bubnuje jaky skfitek (strach, radost, vztek apod.)

- Manipulace s velkou panenkou — kde m¢ n¢kdy bolelo, stipalo, palilo apod.

- Manipulace s konkrétnimi predméty — (Co citim kdyz.....se dotknu teplé konvice,
hrotu tuzky, apod.



Spoluprace s ostatnimi subjekty

1. Rodina
Spoluprace s rodinou probiha formou tvofivych dilen, sportovnich aktivit pro déti a
rodi¢e Ci besidek. Mezi dalsi patfi denni pohovory, které zajistuji tiidni ucitelky.
Snazime se o vytvofeni piijemného prostfedi k jednani a divéry mezi Skolkou a rodici.

2. Odborna pracoviste
V ramci poradenské ¢innosti Skolka doporuc€uje a spolupracuje s odbornymi pracovisti
— PPP, SPC, OSPOD.

3. Besedy a divadla s preventivni tématikou, preventivni akce poradané méstem Chrudim
(bezpecné prazdniny)
Nase sSkolka navstévuje Divadlo Karla Pippicha v Chrudimi, kde se setkdvame i
S programy zaméiené na prevenci — napt. ekologie, apod. Besedy jsou potadany i pro
rodi¢e — napt. k tématu 8kolni zralosti. V ramci besed MS spolupracovala i s Policii CR
a nestatni organizaci Amalthea.

Zpracovala Mgr. Katetina Sabolova — $kolni metodik prevence



